
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ပညတေ်တာ်ဆယပ်ါး 2.12 
 
ထကွေ်ြမာကရ်ာကျမ်း ၁၉၊ ၂၀ 
 
ေ#$းေ#$းတ'နး်က ေမာေ#$ဆိ'တဲလ့2တစေ်ယာက်ဟာ ဘ'ရားသခငရဲ်လ့2ေတွကိ' အဂီျစ@်ိ'ငင်ကံေန ဦးေဆာငC်ပီထွက်လာခ့ဲတယ်။ အဒဲ ီေဟCဗဲလ2မျိIးေတွဟာ 
အဂီျစြ်ပည်မ$ာ ဆိ'းဝါးစွာဆက်ဆံြခငး်ခံခ့ဲရတဲအ့တွက်ေNကာင့ ်ဘ'ရားသခငက်တိေပးထားတဲ ့အြခားတစေ်နရာကိ' ထွက်သွားေစတာြဖစတ်ယ်။ 
အဒဲေီနရာသစကိ်' “ကတိေတာ်နဲဆိ့'ငတဲ်ေ့ြမ” လိ'ေ့ခR Nကတယ်။  

သ2တိ'သွ့ားတဲလ့မ်းမ$ာ ြပဿနာေတွအများTကီးနဲေ့တွU ခ့ဲNကတယ်။ ဘ'ရားသခငရဲ်ကွ့ယ်ကာေစာင့မ်ြခငး်နဲပ့တ်သက်Cပီး လ2ေတွဟာ ေမာေ#$ကိ' 
ေမးခွနး်ေတွအများTကီးေမးCပီး အြပစတ်ငေ်ဝဖနေ်တာတ့ယ်။ ေမာေ#$ဟာလည်း သ2တတ်@ိ'ငသ်ေလာက် အေကာငး်ဆံ'းြပန ်ေြဖ#$ငး်ခ့ဲတယ်။ တခါတေလ 
သ2လည်းသ2တိ'ကိ့' စတ်ိဆိ'းတဲအ့ချိနေ်တွ#$ိေပမယ့၊် သ2တိ'ေ့ပျာ်သည်ြဖစေ်စ၊ မေပျာ်သည်ြဖစေ်စ ဘ'ရားသခငဟ်ာ သ2တိ'န့ဲအ့တ2ဆက်#$ိေနခ့ဲတယ်။ 
ဘ'ရားသခငဖ်က်က ဘယ်ေတာမ့$ မပျက်ကွက်ခ့ဲဘ2း။  

တစေ်နမ့$ာေတာ၊့ သနိာေတာငေ်ပRမ$ာ သ2နဲေ့တွU ဖိ'အ့တွက်ေတာငေ်ပRတက်လာဖိ' ့ ဘ'ရားသခငက် ေမာေ#$ကိ'ေခR ခ့ဲတယ်။ ေမာေ#$နဲ ့ ေတွUတဲအ့ခါ 
ဘ'ရားသခငက် လ2ေတွအတွက်စည်းမျWးတချိIUေပးလိ'က်မယ်လိ'ေ့ြပာတယ်။ သ2တိ'အ့တွက် ဘ'ရားသခငေ်ပးလိ'က်တဲ ့
စည်းမျWးေတွအတိ'ငး်လိ'က်ေလXာက်ရင ်သ2တိ'အ့တွက် အရမ်းေကာငး်လိမ့်မယ်။ ကမYာေပRမ$ာ#$ိတဲလ့2မျိIးေတွထဲက သ2တိ'ဟ့ာ 
ဘ'ရားသခငေ်ရွးချယ်တဲလ့2မျိIးေတွ ြဖစတ်ယ်။ ေမာေ#$ဟာ ြပနလ်ာCပီးလ2ေတွကိ' ြပနေ်ြပာြပခ့ဲတယ်။ သ2တိ'အ့ားလံ'းလည်း သေဘာတ2 ခ့ဲNကတယ်။ 
“ငါတိ'လ့'ပ်ဖိ'ဘ့'ရားသခငေ်ြပာသမXကိ' ငါတိ'လိ့'က်လ'ပ်Nကမယ်” လိ' ့ သ2တိ'ေ့ြပာခ့ဲတယ်။  

လ2ေတွဟာ သ2တိ'ကိ့'ယ်ခ@Zာနဲသ့2တိ'အ့ဝတ်ေတွကိ' သန ့#်$ငး်ေအာငထ်ားရတယ်။ Cပီးေတာ ့သံ'းရက်ေြမာက်ေနမ့$ာ ဘ'ရားသခငဟ်ာ သနိာေတာငေ်ပRမ$ာ 
လ2ေတွေ#$ Uဆငး်သက်လာတယ်။ ေမာေ#$ဟာ ေတာငေ်ပRမ$ာ ဘ'ရားသခငန်ဲေ့တွUဆံ'ေနတဲအ့ချိနမ်$ာ သ2တိ'ေ့တွ ေစာင့ေ်နNကဖိ'မ့$ာထားတယ်။ လ2ေတွ 
ေမာေ#$ရဲေ့နာက်ကလိ'က်မလာ@ိ'ငေ်အာင ်ေတာငေ်ြခရငး်ပတ်လည်မ$ာလည်း ြခံစည်း[ိ'းေတွ ကာထားတယ်။ ဘ'ရားသခငဟ်ာ အရမ်းသန ့#်$ငး်ပါတယ်။ 
ေတာငေ်ပRတက်သွားတဲ ့ေမာေ#$ေဘးနားမ$ာကပ်လိ'က်သွားမယ်ဆိ'ရင ်သ2တိ'ေ့တွေသက'နN်ကမ$ာြဖစတ်ယ်။  

ေတာငေ်ပRမ$ာ မီးခိ'းေတွဖံ'းလ\မ်းေနတဲအ့တွက် ေမာေ#$ဟာ ဘ'ရားသခငရဲ်မ့ျက်@$ာေတာ်ကိ' မြမငရ်ဘ ဲအသေံတာ်ကိ'သာ Nကားရ ပါတယ်။  

လ2ေတွအတွက် ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါး၊ ဒါမ$မဟ'တ် စည်းကမ်းဆယ်ပါးကိ' ဘ'ရားသခငက် ေပးခ့ဲတယ်။  

၁) ဘ'ရားသခငမ်$တပါး အြခားေသာဘ'ရားကိ' မကိ'းကွယ်ရဘ2း။ အြခားဘ'ရားမ#$ိေစရဘ2း။ 

၂) ['ပ်တ'ဆငး်တ'ကိ'မလ'ပ်ရ။ ဝတ်ြပIဦးချတာ၊ အမ̀ေဆာငေ်ပးတာမျိIးမလ'ပ်ရဘ2း။ 

၃) ဘ'ရားသခငရဲ်န့ာမေတာ်ကိ' သတိမ့ဲစွာ မသံ'းရ။ နာမေတာ်ဟာ ထ2းြမတ်တယ်။ သ2အ့ေNကာငး်ကိ'ေြပတဲအ့ချိနန်ဲ ့ ဆ'ေတာငး်တဲအ့ချိန ်မ$ာပဲ နာမေတာ်ကိ' 
အသံ'းြပIရမယ်။  

၄) တစပ်တ်တာရဲခ့'@$စရ်က်ေြမာက်ေနဟ့ာ သန ့#်$ငး်ေသာေန ့ြဖစတ်ယ်။ အဒဲေီနမ့$ာ အလ'ပ်မလ'ပ်ဘ ဲအနားယ2ရမယ့ေ်န ့ြဖစတ်ယ်။  

၅) မိဘကိ'[ိ'ေသပါ၊ သ2တိ'စ့ကားကိ' နားေထာငC်ပီး၊ သ2တိ'ေ့ြပာတဲအ့ခါ ေလးစား[ိ'ေသပါ။  

၆) လ2အ့သက်ကိ'မသတ်ရဘ2း။ 

၇) မဂfလာေဆာငြ်ခငး်နဲဆိ့'ငတဲ်သ့စgာကိ' မဖျက်ရဘ2း။ 

၈) တပါးသ2ရဲပ့စgည်းဉ စgာကိ'မခိ'းရဘ2း။ 

၉) အမ်ိနးီနားချငး်ေတွရဲအ့ေNကာငး်ကိ' မ'သာစကားလိမ်လည်မေြပာရဘ2း။ 

၁၀) အမ်ိနးီနားချငး်ေတွရဲပိ့'ငဆိ်'ငမ်̀ေတွကိ' လိ'ချငတ်ပ်မက်တဲစ့တ်ိမ#$ိေစရဘ2း။ 
 

ဘ'ရားသခငဟ်ာ အဒဲစီည်းကမ်းေတွကိ' ေကျာက်ြပားေပRမ$ာေရးသားCပီး၊ ေတာငေ်အာက်မ$ာ#$ိတဲလ့2ေတွအတွက် ေမာေ#$ကိ' ယ2ေဆာငသွ်ားေစခ့ဲတယ်။  

 



 

 

 

ပညတေ်တာ်ဆယပ်ါး - ဆရာလမ်း34န် 2.12 

ထကွေ်ြမာကရ်ာကျမ်း ၁၉၊ ၂၀ 

အဓိကအချကမ်ျား 

၁) လ%ေတွဟာ ခရီးထက်ွလာ2ကတယ်။ သ%တိ7ေ့နရမယ့ ်ေနရာသစဆ်ကိီ7 ေမာေ=>ကဦးေဆာငသ်ာွးတယ်။ အတ%တကွအားလံ7း 
လ7ပ်ေဆာငဖိ်7 ့ြဖစတ်ယ်။ တခါတေလ လ7ပ်ေဆာငရ်တာခက်ခဲပါတယ်။ လ%ေတွက အရမ်းများတယ်။ တခါတေလ သ%တိ7ေ့တွစတ်ိဆိ7း 
2ကတယ်။ ဘာြဖစေ်နပါေစ ဘ7ရားသခငက် သ%တိ7ကိ့7နားလညေ်ပးKပီး သ%တိ7န့ဲအ့တ%=>ိေနခဲတ့ယ်။  

၂) ေတာငေ်ပMမ>ာ ေမာေ=>နဲအ့တ% ဘ7ရားသခငက် စကားေြပာချငတ်ယ်။ လ%ေတွအတွက် သ%မ့>ာေြပာစရာစကားေတွ=>ိတယ်။ သ%တိ7ကိ့7 
သ%ေရွးချယ်တဲလ့%မျိNးြဖစေ်စချငတ်ယ်။ ဘ7ရားသခငအ်တွက် ထ%းြခားတဲလ့%မျိNးြဖစေ်စချငတ်ယ်။ သ%တိ7ကိ့7ေြပာတဲအ့တိ7ငး် သ%တိ7 ့ လ7ပ်မယ်လိ7 ့ 
သတိ7ေ့ြပာ2ကတယ်။  

၃) ေနာက်တစP်ကိမ်ေတာငေ်ပMကိ7 ေမာေ=>တက်တဲအ့ခါ၊ ဘ7ရားကိ7ေတွR ဖိ7 ့ သ%ေ့နာက်ကလ%ေတွ မလိ7က်လာ2ကဖိ7 ့ သ%တိ7ကိ့7သတိေပး တယ်။ 
ဘ7ရားသခငဟ်ာ သန ့=်>ငး်တယ်။ သ%တိ7ေ့တွ မလိ7က်နာဘPဲကိNးစားရင ်သ%တိ7ေ့တွ ေသ2ကမ>ာြဖစတ်ယ်။  

၄) သ%တိ7ေ့တွR ဖိ7 ့ ဘ7ရားသခငက် ေမာေ=>ကိ7ေတာင ်အခွင့မ်ေပးခဲဘ့%း။ လ%ေတွဟာ သန ့=်>ငး်တဲအ့သက်တာနဲအ့သက်=>ငတ်တ်2ကဖိ7 ့ အတွက် 
သ%(ဘ7ရားသခင)်က ေမာေ=>ကိ7 စညး်ကမ်း ၁၀ ချက်(ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါး) ေပးခဲတ့ယ်။  

 
ေမးခွန်းများ 
 
၁) လ%ေတွဟာ ဘာေ့2ကာင့ ်အဂီျစပ်ညက် ထက်ွလာ2ကသလဲ? 
၂) သ%တိ7ကိ့7 နယ်ေြမသစဆ်ဦီးေဆာငေ်ခMသာွးတဲသ့%ရဲ ့ နာမညက် ဘာလဲ? 
၃) ေမာေ=>ဟာ ဘ7ရားသခငန်ဲစ့ကားေြပာဖိ7အ့တွက် သ%ဘယ်ကိ7သာွးခဲရ့သလဲ? 
၄) လ%ေတွအတွက် ေမာေ=>အားြဖင့ ်ဘ7ရားသခငက် စညး်ကမ်းဘယ်X>စခ်7 ေပးခဲသ့လဲ? 
၅) လ%ေတွဟာ ဘ7ရားသခငရဲ်စ့ကားေတာ်ကိ7 နားေထာငရ်င ်ဘာြဖစသ်ာွး2ကမလဲ? 
 
အေြဖများ 
 
၁) လ%ေတွဟာ ဘ7ရားသခငက် သ%တိ7အ့တွက် ကတိထားတဲန့ယ်ေြမသစအ်တွက် ခရီးထက်ွသာွးရတာြဖစတ်ယ်။ 
၂) အဒဲလီ%နာမညက် ေမာေ=> ြဖစတ်ယ်။ 
၃) ေမာေ=>ဟာ ေတာငေ်ပMကိ7 တက်သာွးခဲရ့ပါတယ်။  
၄) ဘ7ရားသခငဟ်ာ ေမာေ=>ကိ7 စညး်ကမ်း ၁၀ ချက်ေပးပါတယ်။ 
၅) ဘ7ရားသခငက် သ%တိ7ကိ့7 ထ%းြခားတဲလ့%မျိNးေတွ ြဖစေ်စမ>ာြဖစပ်ါတယ်။  
 



 

 

 

 

 


